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Завтрак 1 КАШ А ГЕРКУЛЕСОВАЯ С 149 4.04 5.42 16,76 131,66

БАТОН 24 1,91 0,25 12.83 65,49

М АСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

к о ф е й н ы й  НАПИТОК 179 2,88 2,43 14,13 90,63

Итого за завтрак 1 357.00 8.88 12.25 43.77 325.28

Завтрак 2 | ЯБЛОКО 115 0,46 0.46 11.27 54,05

Итого за завтрак 2 115.00 0.46 0.46 11.27 54.05

На весь день |Соль йодированная 3 0 0 0 0

Итого за на весь день 3.00

Обед САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ

40 0.28 2.04 1,15 24,79

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й НА 
КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ

183 4.65 4.99 7.69 107.84

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 119 2.53 3.13 11,4 101,86

БИТОЧКИ ИЗ КУР 63 6.55 6,33 10,56 121,53

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 19 1,1 0,2 8.1 39,2

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

150 0 0 8.08 32.25

Итого за обед 574 00 15.11 1 66 9 46 98 427 47

Полдник молоко 179 5,04 4.41 8,37 94,32

ПЕЧЕНЬЕ 21 0,02 0 15.88 64,2

БАТОН 19 1,53 0,2 10.26 52,39

Итого за полдник 219.00 6.59 4.61 3451 210.91

Ужин 1 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫ Й 40 0,7 6,61 5,14 82,88

ОМЛЕТ 149 11.78 13,59 4.8 187,5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 29 1.65 0.3 12,15 58,8

БАТОН 29 2,29 0.3 15,39 78,59

ЧАИ С САХАРОМ 150 0 0 7,33 29,41

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧАТАЯ (диета) 1 гр

120 2.87 3.66 29,86 163,48

Итого за ужин 1 517 00 19.29 24 46 74.67 600.66

И того за день /  л 1785.00 50 33 5 8 4 7 211 20 1618.37

_(Кучина Н.Г.)

_(Черепанова Д.А.)
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Завтрак 1 КАШ А ГЕРКУЛЕСО ВАЯ С 199 5,39 7,22 22,35 175,55

БАТОН 24 1.91 0,25 12,83 65,49

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КО ФЕЙНЫ Й НАПИТОК 199 3.2 2,7 15.7 100,7

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
(диета) Ю гр

199 6,98 10,42 25 222,38

ХЛЕБЦЫ (диета) Ю гр 20 1,58 0,28 16,38 74,4

-1того за завтрак 1 646 00 19.11 25.02 92.31 676.02

Завтрак 2 | ЯБЛОКО 116 0,46 0.46 11,37 54,52

/1того за завтрак 2 116.00 0.46 0.46 11.37 54.52

На весь день |Соль йодированная 3 0 0 0 0

Лтого за на весь день 3.00

Эбед САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ

60 0,5 3.1 1,7 36,4

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й н а  
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

204 5,17 5,54 8,54 119,82

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 149 3,16 3.91 14,25 127,33

БИТОЧКИ ИЗ КУР 84 9,19 8,69 13,5 176.1

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 29 1,65 0,3 12,15 58,8

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

180 0 0 9,7 38,7

ХЛЕБЦЫ (диета) Ю гр 20 1,58 0,28 16,38 74,4

Итого за  обед 726 00 21.25 21.82 76.22 631.55

Полдник МОЛОКО 199 5,6 4.9 9,3 104.8

ПЕЧЕНЬЕ 32 0,03 0 24,2 97,83

БАТОН 29 2,29 0.3 15,39 78,59

ПЕЧЕНЬЕ (диета) Ю гр 30 0,03 0 23,82 96,3

Итого за полдник 290.00 7.95 5 20 72.71 377.52

Ужин 1 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫ Й 60 1,05 9,92 7,71 124,32

О МЛЕТ 149 11,78 13,59 4.8 187,5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 29 1,65 0,3 12,15 58,8

БАТОН 34 2,79 0,4 17,2 83,3

ЧАИ С САХАРОМ 180 0 0 8.8 35,29

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧАТАЯ (диета) 6 .8 ,Ю гр

150 3,59 4,57 37,33 204.35

ХЛЕБЦЫ (диета) Ю гр 20 1,58 0,28 16,38 74,4

Итого за ужин 1 622.00 22.44 29.06 104 37 767.96

Итого за день ^  ^ 2403.00 71.21 81 56 356.98 2507.57

Исполнитель:

Шеф-повар:_

_(Кучина Н Г )

_(Черепанова Д.А.)


